Ressort: Entertaiment

Elisabeth Lanz: "Putzen hat fiir mich etwas Meditatives"

Berlin, 06.12.2016, 14:49 Uhr

GDN - Die 0Osterreichische Schauspielerin Elisabeth Lanz putz gerne. "Das hat flir mich etwas Meditatives. Denn es bindet meine
Aufmerksamkeit - im Gegensatz beispielsweise zum Spazierengehen", sagte die 45-Jahrige der Zeitschrift "Myway" (Ausgabe
1/2017).

"Abgesehen davon, dass ich es einfach gern ordentlich habe: Stille in sich herzustellen, das ist nicht einfach. Aber beim Putzen und
beim Brotbacken funktioniert das komischerweise fir mich." Sich unabhéngig von der Reaktion anderer zu machen sei ihr wichtig und
die Schauspielerin empfinde es als ein "Geschenk" des Alterwerdens. "lch stehe heute mit beiden Beinen in der Welt, kann mich
6ffnen, ohne mich schiitzen zu missen." Sie habe sich "schon mit 20 gewiinscht, 40 zu sein”, so die Schauspielerin.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-81996/elisabeth-lanz-putzen-hat-fuer-mich-etwas-meditatives.html
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